¢ o /
® 'IRKA SKOLA

PP AKTIVITATES '
 PAsakuMOS /
|

T+ e




PIEDZIVO
BRINUMU

Maka Zonglét, spéja noturét [idzsvaru un koncentréeties, iemanas
aktiermeistariba, veikliba un laba sadarbibas prasme, — tasiir
iemanas, kas noder ne tikai cirka, bet ari dzive!

&

Cirka skola trikus varés apgut ikviens!”

*“Cirka nodarbibas piemérotas dazadu gadagajumu dalibniekiem ar pieredzi vai bez, ka ariipasi
veiksmigi pielagojamas grupam ar dazadu specifiku un dazadam norisu vietam.



IESPEJAS JUSU
PASAKUMAM
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1.Svetku nodarbiba ar 2 cirka disciplinam bérniem un
pieaugusajiem (lidz 20 cilvekiem) ;

2.Dazadu disciplinu darbnicas bérniem un pieaugusajiem
(Iidz 20 cilvékiem);

3.Komandas saliedésana caur cirka disciplinam;

4 Cirka rotalu laukums bérniem un pieaugusajiem (40 lidz
200 cilvékiem)

VAIRAK INFORMACIJAS NAKAMAJOS SLAIDOS



SVETKU
NODARBIBA

Més ticam, ka labakais veids ka svinét svétkus ir kopigs piedzivojums. Cirka
skolas svetku nodarbibas laika masu treneru vadiba bus iespéja ne tikai no
sirds izrotalaties un iemacities kadu jaunu triku, bet ari vienam otru labak
iepazit un izbaudit sadarbosanas prieku.

Nodarbiba ilgst 2 h un atkariba no dalibnieku skaita, to vada 1 - 2 pasniedzégji.
Nodarbiba iespejams ieklaut tadas disciplinas ka: paru akrobatika, cilveku
piramidas, zonglésana, lidszvars un klaunade.

Nodarbibas beigas dalibnieki sanem pieminas diplomu.



DISCIPLINU
DARBNICAS

Vienmér esat sapnojusi iemacities braukt ar vienriteni, Zonglét ar trim
bumbinam vai radit karsu trikus? Més nesolam, ka jebkuru Jusu
izveléto triku varésiet iemacities vienas nodarbibas laika, bet jaunas
iemanas un labi pavaditu laiku gan!

Pieejamas disciplinas:

- Zongléana (lakatini, bumbas, vales, rinkisi)
- Gridas akrobatika

- Paru akrobatika

- Grupu akrobatika

- Lidszvars (Lidszvara délis, vienriteni)

- Klaunade



KOMANDAS
SALIEDESANAS
AKTIVITATES

Cirks nav tikai maksla, cirks ir dzivesveids, kas sevi apvieno nezudosas vértibas:
sadarbibu, risku un kopigu jaunradi.

Komandas trenini tiek izstradati apsprieZzoties ar uznémuma parstavjiem un
izstradajot nodarbibu programmu, balstoties komandas vajadzibas. Atkariba no
komandas lieluma un vajadzibam tiek izveléts nodarbibas formats un
piemérotakas disciplinas.
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“LAUKUMS

Lai lautu visiem pasakuma viesiem, ne tikai redzét, bet ari pasiem
piedzivot cirku Rigas cirka skola veidos cirka rotalu laukumu.

Rotalu laukuma bérniem un pieaugusajiem bus iespéja apgut cirka
prasmes pie Rigas cirka skolas pasniedzéjiem un asistentiem.

Cirka rotalu laukumu iespéjams veidot no dazadam tematiskam zonam,
pieméram: objektu manipulacija, lidzsvars un veikliba, iespéjams
izveidot arl specialu sturiti pasiem mazakajiem.

Katra zona darbojas 2 Rigas cirka skolas pasniedzéji, Rigas cirka skola
nodrosina inventaru 20 personam, vismaz divas grutibu un vecumu
kategorijas.

Nakamajos slaidos pieejami staciju pieméri.



1 LIDSZVARS

PEDALISI (3 - 7 GADI)

SPAINISU KEKATAS (3~ 7 GADI)




ZONGLESANA AR LAKATINIEM (4 + GADI)

ZONGLESANA
02

VALES (15 + GADI)



CIRKA ROTALU
LAUKUMS

VEIKLIBA
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OBJEKTU _ ™
04 MANIPULACUA

DIABOLO (8 + GADI)

r

KINIESU SKIVISI (4 + GADI)
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Priecasimies but kopa ar Jums Sajos svétkos!

Pasakuma scenariju iespéjams mainit un pielagot
Jusu vélmém un iespé&jam.

Mara Pavula

Rigas cirka skolas vaditaja
skola@cirks.lv

+371 25630555



